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    Echtes Thermalwasser sprudelt in Gastein mit 46° C direkt aus den Felsen. Hier in der Alpentherme Gastein und im Gesundheitszentrum erleben Sie die Kraft des Gasteiner Heilwassers auf vielfältige und innovative Weise – für ganzheitliche Regeneration, Stärkung und Wohlbefinden. Tanken Sie Gesundheit oder erleben Sie einfach einen erholsamen Tag mit Ihren Liebsten.




                
                            
                    




                                    
            
                                    





    
        
                                                
                                                                                    
                                        
                                            
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                            
                    
        
            
                
                                    
        
            
                Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum


Umfassend – so präsentiert sich unser Gesundheits- und Therapieangebot im Gesundheitszentrum, das direkt mit der Alpentherme verbunden ist.

Egal ob ein stationärer Kur- oder Gesundheitsaufenthalt,  ambulante Therapien, eine eigene Dialyse-Station,  Sportmedizin,  Kur- und Konsiliarfachärzte, Diätologie, Mentale Gesundheit oder Ganganalyse – unser Team freut sich darauf, mit Ihnen zu arbeiten. Für mehr Gesundheit, mehr Wohlbefinden und mehr Aktivität in Ihrem Leben!
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    Entdecken Sie die Welten der Alpentherme            Sechs Themenwelten erwarten Sie
    



                
                            
                    




                                    
            
                                    



    
        
            
                
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                    
                    
                        
                            
                            
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                            
                            
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                    
                

                
                    
                        
                        
                    


                    
                        
                        
                        
                        
                    


                    
                        
                        
                        
                        
                        
                    


                    
                        
                    


                    
                        
                        
                    


                    
                        
                    

                

            

        


        	
                
                    Zeit für Echtes.
                

                
                    Relax World
                    Thermal Innen- & Aussenbecken, Badesee, Ruhebereich, ...

                

                
            
	
                
                    Zeit für Spaß.
                

                
                    Family World
                    Wasserrutschen, Strömungskanal, Kinderbecken, Spielplatz, ...

                

                
            
	
                
                    Zeit für Entspannung.
                

                
                    Sauna World
                    Diverse Saunen, Bars, Solegrotte, Ruheräume, Infrarotkabine, ...

                

                
            
	
                
                    Zeit für Sie.
                

                
                    Ladies World
                    Finnische Sauna, Teebar, Dampfbad, Pflegeraum, Infrarotkabine, ...
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                    Sports World
                    Fitness Center, Sportmedizin, Turn- & Gymnastikraum, Chill-out Zone, ...
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                    Beauty World
                    Beauty & Kosmetik Behandlungen, Teil- & Ganzkörpermassagen, ...

                

                
            


    




    
        
        

    



                
                            
                    




                                    
            
                                    





    
                    
                                    
                                                                    










                                                                        
            



                
                            
                    




                                    
            
                                    


            

    
    Thermenurlaub in Bad Hofgastein            Zu Gast bei unseren Premium und Service Partnern
    



                
                            
                    




                                    
            
                                    



    365 Tage im Jahr hat die Alpentherme Gastein für Sie geöffnet. 365 Tage voller Erlebnisse der besonderen Art. Sie möchten entspannte Urlaubstage in Gastein verbringen? Genießen Sie Ihre verdiente Auszeit bei unseren perfekten Gastgebern, den Premium Partnern und den Service Partnern der Alpentherme Gastein.




                
                            
                    




                                    
            
                                    


    
        
            
                                
                    
                                                
                            Premium Partner
                        

                        
                        Therme & Sauna sind im Zimmerpreis inkludiert - so oft Sie wollen! Für jeden Geschmack ist die richtige Unterkunft dabei, egal ob Urlaub am Bauernhof, gemütliche Frühstückspension, großzügiges Appartement oder luxuriöse Hotelsuite.



                                                                            
                                
                                zu den Premium Partnern
                            
                                            

                

            

        

        
            
                                
                    
                                                    
                                Service Partner
                            

                        
                        Als Gast bei unseren Service Partnern können Sie Eintritte für die Alpentherme nach Belieben zum Aufenthalt dazu buchen oder ganz spontan kombinieren. Sie erhalten die Gutscheine für Ihren Thermeneintritt direkt beim Gastgeber.
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                                                    Geburtstagsparty 6. Juli 2024 mit Chris Steger

                                                                                                    
                                Happy 20th Birthday Alpentherme Gastein! Wir feiern mit einer großen Party am 6. Juli 2024


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Ab April 2024: spektakulärer Umbau in der Family World "swim-in" Meerwasseraquarium 

                                                                                                    
                                Mega Umbau in der Family World ab April 2024! 


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Familien Osteraktion

                                                                                                    
                                Von 22. März bis 1. April 2024! Taschengeld freundliche Thermentage. Kinder zahlen für den Thermeneintritt € 7,00 (6-15 Jahre)


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Thermalwasser Badeseen

                                                                                                    
                                Zwei Thermalwasser Badeseen laden Sie in der Alpentherme Gastein ein auf ein unvergessliches Badeerlebnis wie im natürlichen See. Ganz ohne die Zugabe von Chlor erfolgt die Reinigung über ein biologisches Filtersystem.


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    aktuelle Angebote & Veranstaltungen

                                                                                                    
                                Hier finden Sie aktuelle Angebote und Veranstaltungen!


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Preise & Angebote

                                                                                                    
                                Überblick über unsere Therme & Sauna Preise sowie Angebote.
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                                                    Fit for adidas TERREX INFINITE TRAILS

                                                                                                    
                                Der perfekte Einstieg ins Training - Exklusiv für Teilnehmer von adidas Infinite Trails 2024


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Fitness Kick Off

                                                                                                    
                                Beim Kauf einer Fitness-Center Monatskarte für unsere Sports World im Februar und März 2024 gibt's die nächste Monatskarte zum halben Preis (einlösbar bis 30. November 2024).


                            

                                            

                

                        
                    
    
	
        
                        
                            
                    
                        
                    
                                                                                    
                                        
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    
        
            
            


                    
                                                    Neues im Gesundheitszentrum

                                                                                                    
                                Kennen Sie schon das IHHT Zelltraining und die Stoßwellentherapie? Gibt es ab sofort im Gesundheitszentrum


                            

                                            

                

                        
                    
    


        

    

    
    
                

                
                            
                    




                                    
            
                                    

    



    
        
                                                
                                                                                    
                                        
                                            
            
                                        
                            
            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                            
                    
        
            
                
                                        

        
        
                            Bereit für eine Beauty Auszeit?

                                    
                
                    Pure Entspannung versprechen die kompetenten Hände unseres Teams in der Beauty World.


Wie wäre es mit einer Gesichtsbehandlung, einer Massage, einem Peeling oder einer Pediküre als Ergänzung zum perfekten Thermentag? Es sind diese speziellen Momente, die uns so guttun. Gleich inspirieren lassen von unseren wohltuenden Angeboten und Termin vereinbaren!
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                            Sports World &  Sportmedizin

                                    
                
                    Ausdauer, Kraft oder doch lieber Training mit Fun Faktor bei unseren Gruppenkursen?


Unser Team in der Sports World hilft, mehr Bewegung und Aktivität in den Alltag zu bringen! Wer mag, vereinbart ein kostenloses Schnuppertraining mit Geräteeinschulung zum Kennenlernen. Sportwissenschafltiche Leistungstests und Beratung holen sich Hobbysportler und Einsteiger in der sportmedizinischen Abteilung. Und dann gibt’s auch schon keine Ausreden mehr – wir sehen uns in der Sports World!
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                            Alpentherme Gutscheine

                                    
                
                    Glücksmomente zum Verschenken!


So eine kleine Auszeit kommt einfach immer gut an. Unsere Wertgutscheine sind noch dazu vielfältig einsetzbar:


	… für den Eintritt in die Thermen- und Saunawelt der Alpentherme Gastein
	… für Massagen und Kosmetik in der Beauty World
	… für den Eintritt in die Sports World mit Fitnesskursen & -angeboten
	… für einen Einkauf in unserem Bade Shop
	… für den kulinarischen Genuss in unserem Thermenrestaurant
	… und für alle Angebote im Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum




                                                                
                            
                                 jetzt Freude schenken
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                                            Frisch ins Postfach.

                                        
                                                    
                                                                    zur Newsletter-Anmeldung
                                                            
                                            

                

            

                
            

    



    


    
        
            
                
                    
                        So finden Sie uns!
                    

                    Alpentherme Gastein

Sen.-W.-Wilflingplatz 1

5630 Bad Hofgastein

Austria
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                    Alle Preisangaben auf unserer Homepage sind in Euro inkl. Mwst. und vom 01.12.2023 bis 31.05.2024 oder bis auf Widerruf gültig!
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