
 
 

Programm Sauna Special „Goldener Herbst“ 19. September 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Änderungen vorbehalten 

*Anmeldung und Bezahlung Hamamritual 12.00 Uhr und 18.00 Uhr  
beim Saunameister. Jeweils € 10,00 pro Person 

 

 Cascadia Sauna Alpen-Loft Sauna Dampfbad 

10:00 
Muntermocher 
Good Morning 

 Kaffeepeeling 
Coffee Scrub 

11:00 
 
 

Grüne Kraft 
Green Power 

 

12:00 
Erntedank 

Thanks Giving 
 Hamamritual* 

13:00  
  

14:00 Show 
  

15:00 
Gonz Ruhig 
Calm Down 

Stommtisch 
Cheers! 

 

16:00 Show 
 Creme 

Cream 

17:00 
Jäger Pause 

Huntsman‘s Break 
  

18:00 
Heiß & Prickelnd 
Hot & Sparkling 

 Hamamritual* 

19:00 Show 
„Preisel-Peter“ 
„Preisel Peter“ 

 

20:00 
Weltreise 

Around the World 
 Lavendelsalz 

Lavender Salt 

21:00 
Klangschale 

Singing Bowls 
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