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Nehmen Sie sich Zeit.

Zeit, fiir die wirklich wichtigen Dinge.
Orient! ) Um durchzuatmen. Um sich treiben zu lassen. Zeit, fiir echte Erlebnisse.
rientierungs

plan / Map - i ¥ : - - - Willkommen in der Alpentherme Gastein — dem Ort, an dem Thermen-
a a genuss auf Naturwunder trifft.

Erkunden Sie 36.000 m? Thermenareal, in- & outdoor Schwimmbecken, Thermal-
wasser Badeseen, verschiedenste Saunakammern und Themenwelten, die Sie
begeistern werden!

Take your time.
Time for the things that truly matter.
To breathe. To let go. Time for real experiences. Welcome to Alpentherme

Gastein — where thermal indulgence meets natural wonder.

Explore 36,000 m? thermal area, in- & outdoor swimming pools, thermal water
bathing lakes, various sauna chambers and themed worlds that will inspire you!




Einfach mal abtauchen.
In unserem beriihmten Gasteiner Thermalwasser.
Natirlich. Rein. Wirkungsvoll. Ein kostbares Geschenk der
Natur, das die Lebensgeister in Schwingung versetzt.

Ze|t WCUF Just dive in.
Into our famous Gastein thermal water.

E C h t e S . Natural. Pure. Powerful. A precious gift

from nature that awakens your inner vitality.

Thermal World

Thermalwasser /
Thermal Water




Einfach mal runterkommen.
Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zu absoluter

Sauna World K .
Entspannung. Lassen Sie sich verzaubern. Von der

Wachelkunst unserer Aufguss-Meister. Den reinen,
dtherischen Olen. Feuer und Eis, schwitzen und abkiihlen.
Drinnen und drauf3en.

Calm down.

We take you on a journey to total relaxation. Let yourself
be enchanted by the art of our infusion masters, the pure
essential oils, the contrast of fire and ice, sweat and

cool-down — indoors and out.
Zeit fur
Entspannung.

Aufgussprogramm /
Infusion Program




/eit fur
Glicksmomente.

Manchmal braucht es nicht viel — nur das Richtige.
Unsere Tagespakete: zum Verschenken oder selbst Genieflen.

Time for moments of happiness.
Sometimes, all it takes is the right kind of break.
Our day packages — to give or enjoy yourself.

Gutscheinshop /
Voucher shop




Einfach mal Kind sein — oder bleiben.
In der Family World warten Spaf}, Action und
gemeinsame Erlebnisse fiir kleine Abenteurer
und junggebliebene Entdecker.

Family World

Just be a kid again - or still.
Our Family World is full of fun, action, and
shared adventures for little adventurers and

Ze | t ]CU r curious grown-ups alike.
Spass.

Montequarium




Einfach mal so richtig auspowern.
Ob Ausdauer oder Kraft — in der Sports World bringen
Sie Korper und Kreislauf auf Touren. Zwei Ebenen, viele
Moglichkeiten — und ein Team, das Sie motiviert.

Let off some steam.

Whether it's cardio or strength — in our
Sports World, you'll energize body and
mind. Two levels, endless possibilities —
Aktivprogramm / plus a team that keeps you going.

Activity program
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/eit fur
Schones.

Einfach mal sich selbst in den

Mittelpunkt stellen.

Exklusive Treatments fir |hr Wohlbefinden. Von Kopf bis in
die Zehenspitzen. Am besten gleich Ihren Termin in der Beauty
World sichern.

Put yourself first — just this once.

Enjoy exclusive treatments for your well-being.
From head to toe. Reserve your appointment in
our Beauty World today.

Beauty World




Auszeit mit den Madels.
Einfach mal unter sich sein, entspannen und genieflen.
Ladies only — mit Sauna, Dampfbad, Ruhezonen und
Panoramablick.

Time out with the girls.
Just relax, enjoy, and have your own space.
Ladies only — with sauna, steam bath,

chill-out areas and panoramic views.

Ladies World




/eit fur Genuss.

Bunte Salate, frisches Gemtise, leckere Gerichte, zubereitet mit
regionalen Produkten von unserem Kiichenteam. Mit viel Leiden-
schaft. Und Kreativitat. Genau richtig fiir den groen Hunger.

Und den kleinen natiirlich auch.

Time for enjoyment.

Colorful salads, fresh vegetables, delicious dishes prepared with

regional ingredients. Products from our kitchen team. With a lot
of passion. And creativity. Ideal for a small snack or a full meal.

Speisekarte / Menu
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/eit fur
Gesundheit.

Gesundheit aus der Quelle.
Im Gesundheitszentrum der Alpentherme Gastein dreht sich alles um
die natiirliche Heilkraft des Thermalwassers. Direkt angeschlossen,
medizinisch begleitet, ganzheitlich wirksam.

Health from the source.
At the Alpentherme Gastein Health Center,

everything revolves around the natural healing power of
thermal water. Directly connected, medically
supported, holistically effective.

Gesundheits-
zentrum / Health Center




/eit fur Gastein.

365 Tage im Jahr Erlebnisse der besonderen Art.
Das bietet die Erholungs- und Sportregion Gastein.
Sommer wie Winter — Gastein fasziniert.

Mit Gastfreundschaft, Tradition und Brauchtum.
Lernen Sie lhre Gastgeber kennen!

Time for Gastein.
Special experiences 365 days a year.

Offered to you by the Gastein recreation and sports region.

Summer and Winter — Gastein is fascinating.
With its hospitality, traditions and folk customs.
Get to know your hosts!

PREMIUM
PARTNER

ALPENTHERME

SERVICE
PARTNER

ALPENTHERME

Gastgeber / Hosts
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