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Alpentherme Gastein als gesunder Betrieb ausgezeichnet! 

Große Freude in der Alpentherme Gastein: Der gesamte Betrieb – inklusive 

Gesundheitszentrum – wurde von der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) als einer 

der gesündesten Arbeitsplätze ausgezeichnet. Diese Ehrung bestätigt das langjährige 

Engagement für die Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter. 

Die ÖGK würdigt damit Unternehmen, die mit gezielten Maßnahmen ein gesundes 

Arbeitsumfeld schaffen. Dazu zählen gesunde Ernährung, Bewegung, Weiterbildung, 

Mitarbeitermotivation und optimierte Kommunikationsstrukturen. Die Alpentherme Gastein 

setzt hier gezielt an und bietet ein breites Spektrum an Gesundheitsmaßnahmen. 

 

Gesundheit als Erfolgsfaktor 

 „Als Betrieb mit Thermen-, Gesundheits- und Therapiebereich ist es für uns 

selbstverständlich, Gesundheit nicht nur unseren Gästen anzubieten, sondern auch für 

unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aktiv zu fördern. Ein gesundes Arbeitsumfeld 

steigert Wohlbefinden, Motivation und Freude an der Arbeit – und das spüren auch unsere 

Gäste“, betont Geschäftsführer Klaus Lemmerer. 

 

Maßnahmen, die den Unterschied machen 

Die betriebliche Gesundheitsförderung in der Alpentherme Gastein umfasst unter anderem: 

• Freien Zugang zur Alpentherme und zum Fitnessstudio 

• Betriebsärztliche Betreuung und Gesundheitsvorsorge direkt im Haus 

• Flexible Arbeitszeiten für eine bessere Work-Life-Balance 

• Psychologische Beratung, Fitnesskurse und Ernährungscoaching 

• Jobrad-Programm zur Förderung nachhaltiger Mobilität und Fitness u.v.m. 

„Diese Auszeichnung bestätigt uns, den eingeschlagenen Weg konsequent weiterzugehen. 

Ziel ist sicher, unsere Gesundheitsangebote für Mitarbeiter laufend auszubauen“, ergänzt Dr. 

Rudolf Radlmüller, ärztlicher Leiter und Betriebsmediziner der Alpentherme Gastein. 
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Über die Alpentherme Gastein 

Die Alpentherme Gastein vereint Erholung, Gesundheit und medizinische Kompetenz unter 

einem Dach. Als ein Betrieb mit Thermen- und Gesundheitszentrum bietet sie nicht nur 

Gästen erstklassige Gesundheits- und Wellnessangebote, sondern engagiert sich aktiv für die 

betriebliche Gesundheitsförderung. Mit modernen Präventionsmaßnahmen und innovativen 

Konzepten setzt sie Maßstäbe als gesundheitsbewusster Arbeitgeber. 

 

Bildunterschrift: v.l.n.r 

Andreas Huss, MBA (Stv. Vorsitzender des Verwaltungsrates der Österreichischen Gesundheitskasse) 

Mag. Andreas Maier, MSc (Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz) 

Thom Kinberger (Vorsitzender des Landesstellenausschusses Salzburg der Österreichischen Gesundheitskasse) 
 
Florian Exner, Betriebsratsvorsitzender der Alpentherme Gastein mit Geschäftsführer Klaus Lemmerer 

Dr. Wolfgang Reiger (Vorsitzender des Landesstellenausschusses Salzburg der Österreichischen Gesundheitskasse) 

Dr. Gert Lang (Gesundheitsreferent für BGF des Fonds Gesundes Österreich) 

 

Kontakt: 

Alpentherme Gastein, Sen. W. Wilflingplatz 1, 5630 Bad Hofgastein, täglich ab 9 Uhr 

Tel: +43 (0) 6432 / 8293 0, E-Mail: info@alpentherme.com, www.alpentherme.com 
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