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Pressemeldung 

Alpentherme Gastein 2024  // honorarfreier Abdruck // 2642 zol  

 

 

Zurück zur Natur: Der Herbal Cup Austria 2024 krönt seine Besten 

Mit den beiden Aufguss-Meister*innen Robin Presser und Ditta Kiss sichert sich die 

Alpentherme die Plätze 2 und 3 in der österreichischen Qualifikation des diesjährigen 

Herbal Cups. Platz 1 samt Titel „King of Herbal Austria“ geht an Thorsten Möller aus 

der Silvretta Therme in Ischgl. 

 

Ein Wochenende voller Dampf und Düfte: Von 4. bis 5. Oktober stand die Alpentherme 

Gastein ganz im Zeichen von purem Saunaerlebnis! Der Herbal Cup Austria 2024 brachte 

die besten Aufguss-Meister*innen des Landes zusammen, um in zwei spannenden 

Disziplinen gegeneinander anzutreten.  

 

Heiße Wettkämpfe und pure Natur 

Zwei Tage lang drehte sich alles um natürliche Zutaten wie frische Kräuter, ätherische Öle 

und selbstgemachte Kräutersude, die die Teilnehmer*innen in ihren Aufguss-Ritualen und 

Dampfbad-Zeremonien verwendeten. Die Aufgussmeister*innen begeisterten nicht nur die 

Thermengäste mit ihren kreativen Ideen, sondern auch die internationale Jury bestehend aus 

Felix Reschke (DE), Pavel Hofrichter (CZ), Lay Pang Ong (DK) und Radka Hortova (CZ) die 

bei den Aufguss-Ritualen zum Bewertungsbogen griffen. Im Dampfbad entging nichts den 

prüfenden Blicken von Janos Zelenak (HU), Frank Verhamme (DE) und Jazek Kulawik (PL). 

„Die Bewertung ist vielseitig – wir achten nicht nur auf die Harmonie der Düfte und die 

Kräuterkunde, sondern auch auf Innovation und Dosierung. Gleichzeitig spielt das Handwerk 

eine große Rolle: Hitzesteigerung, Hitzeverteilung und die Wacheltechnik müssen perfekt 

aufeinander abgestimmt sein, um ein stimmiges Gesamterlebnis zu schaffen“, verrät Head 

of Jury Felix Reschke. 

 

Das sind die Sieger 

Am Ende konnte Thorsten Möller aus der Silvretta Therme in Ischgl die Jury mit einer 

herausragenden Performance in beiden Disziplinen überzeugen und den ersten Platz 

ergattern. Robin Presser aus der Alpentherme Gastein sicherte sich den zweiten Platz, 

während Ditta Kiss, ebenfalls aus der Alpentherme, das Podium auf Platz drei komplettierte. 

„Für uns als Veranstalter war es eine große Freude, die österreichische Vorrunde des Herbal 

Cups erneut ausrichten zu dürfen. Die Atmosphäre war fantastisch und die Leidenschaft der 

Teilnehmer für die Aufgusskunst spürbar. Wir freuen uns, dass so viele Saunafans 

mitgefiebert haben", so Katharina Wallner, die Organisatorin des Bewerbs in der 

Alpentherme. 
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Die Rückkehr zur Natur 

Der Herbal Cup setzt auf die Renaissance natürlicher Aufgussmittel – eine 

Rückbesinnung auf Tradition und Natur. Das betonte auch der Initiator und Gründer des 

Herbal Cups, Pavel Hofrichter, der ebenfalls in der Jury saß: "Der Fokus auf natürliche 

Zutaten und die Verbindung zu den Wurzeln der Saunakultur machen diesen Wettbewerb so 

besonders. Wir wollen zeigen, dass ein Aufguss weit mehr ist als heiße Luft – es ist ein 

Erlebnis für alle Sinne." 

 

Das große Finale in Prag 

Die beiden Erstplatzierten lösen somit das begehrte Ticket für den Herbal Cup 2024 in Prag 

von 21.-24. November, wo die die besten Saunameister*innen aus ganz Europa 

aufeinandertreffen werden. Wir drücken ganz fest die Daumen! 

 

Kontakt: 

Alpentherme Gastein, Sen. W. Wilflingplatz 1, 5630 Bad Hofgastein, täglich ab 9 Uhr 

Tel: +43 (0) 6432 / 8293 0, E-Mail: info@alpentherme.com, www.alpentherme.com 
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